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Teoria y Practica

Intro TRE®

“El cuerpo humano es capaz de sanarse”
de las mas extenuantes experiencias,
pero requiere ser consciente de la

capacidad restauradora del cuerpoy —
estimularlo activamente paraque haga

su trabajo”.

David Berceli

H mas




Teoria y Practica

Intro TRE® =

TRE® es una técnica corporalquea
través de unos sencillos ejercicios activa
una vibracion o temblor en el cuerpoque

libera la musculatura contraida después ——————
de experiencias que nos “desbordan”. ~——— — —

H mas




Teoria y Practica

Intro TRE®

TRE® es una herramienta facil, agradabley
divertida que reorganiza lainformaciénque

llega del cuerpo al cerebro moviendo habitos ?
y comportamientos que estan estancados /2
esos que nos hacen sentir inseguras y en /,ii{}:;
alerta, y de esta manera permito que la wda ?

fluya de una manera mas integraday -
saludable. o

H mas




Teoria y Practica

Intro TRE®

Al relajar el cuerpo el estado emocional
cambiay los pensamientos se modlﬂoan-_;_,.;
Se trata de hacer un “reset” a la tension
neuro-muscular. Es una técnica simple que f!/;:/
No necesita ningun equipamiento espemal




Teoria y Practica

Intro TRE® -

La propuesta del taller son 5 encuentros -
online (Zoom) los dias Jueves alas 19 hrs;--,.:--;-; ;:
Encontrarnos para reflexionar sobre [as -

‘.

causas del estrés en el cuerpo y las repuestaS /4
defensivas, compartir la teoria que hay detras;, ;

del trauma y guiarte para que la practlca de o e
TRE® sea segura. -

> mas




Arrancamos el Jueves 28 de Septiembre

Intro TRE®

Pago a conciencia.

- $ 25.000 es el monto que permite sostenerma/

- $ 30.000 es el monto que permite expandlm'ie//
Para interesados fuera de Argentina: u$80 -




Introductorio TRE®
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Si teneés
alguna duda o

consulta
+954911 6138471000

Comparti la info .. ..
l . si te parecid @medicinadetransicion
interesante




