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Soy Paula Moyano, médica con mas de 20 afios de experiencia en
el sistema de salud publico y privado. Me formé como especialista
en obstetricia, ginecologia y medicina reproductiva, pero con el
tiempo senti que algo faltaba. Mi verdadera transformacién llegé
cuando decidi ampliar la mirada y abrazar una medicina mas
integral, mas humana.

Hoy acompario a personas de todas las edades y con todo tipo de
sintomas, desde una perspectiva que une lo mejor de la medicina
cientifica con herramientas naturales, emocionales y espirituales.
Mi enfoque, llamado Medicina Consciente, es un puente entre el
diagndstico clinico y el jpara qué me estd pasando esto? Sanar es
entender que cada sintoma tiene algo para contarte.

Si estds lista/o para transformar tu salud y reconectar con tu
esencia, te invito a dar el primer paso.

Sanar desde el alma, transformar desde la biologia



Empoderarte es dejar de mendigar respuestas afuera y empezar a
escucharte en serio. No se trata de pedirle a alguien que te salve de los
problemas a través de una pastilla, un yuyo o ejercicios. Se trata de que te
acompafien a volver a vos, a estar presente, a sentir lo que realmente
necesitas. Y cuando eso sucede, todas las herramientas -sean naturales o
médicas- empiezan a resonar. Porque ya no estds buscando curarte,
estas eligiendo sanar.
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Sanacion no es deshacerme de los sintomas. jAl contrario! El sintoma te
presenta la sanacién. El sintoma no es un error o un fracaso. No es mala
suerte. Un sintoma es informacién que te dice dénde buscar, qué mirary
por sobre todo entender para qué te pasa lo que te pasa. La biologia
manda y conocer su lenguaje es la puerta hacia una vida libre de miedos y
angustias. El sintoma te esta contando -y a veces gritando- una historia
para sanar la vida. Por eso digo, los sintomas son grumos que nos
recuerdan que ahi hubo una adaptacion para sobrevivir.
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Mi foco es la Salud, que nunca se pierde y siempre tiene un plan de
accion. Tu programa de tratamiento esta priorizado por las fuerzas que
forman tu cuerpo. Yo solo ayudo a la Salud a ir en esa direccion.

¢Y hacia dénde va? No lo sé. Hacia donde necesite ir. Cada persona
tendrd su propia situacién organica y emotiva y sobre todo sus creencias
de fondo muy personales que seran determinantes para su capacidad de
recuperar su Salud.

¢ Cémo podria decir qué es lo correcto y qué es lo incorrecto para vos? Si
puedo decirte que gracias a mi formacién médica profesional puedo
evaluar rapidamente y con precisién el grado real de la posible urgencia
objetiva y subjetiva (dolores, hinchazén, impedimentos, etc.) para ver
cudles pueden ser las estrategias mas eficaces (naturales o alopaticas) de
manera que puedas encontrar el camino hacia tu propio estado de
mantenerte en Salud.

Tener consciencia de el cuerpo es el primer paso, pero hay un segundo
paso que debemos dar para sanar. No basta comprender” o estar
“consciente” del problema y resolverlo con buena voluntad. Para producir
a nivel biolégico, la sensacion de que “las cosas estan de nuevo en su
lugar”, serda necesario actuar hechos concretos, “descargas” que te
permitan entrar en contacto con tu sentir mas profundo, kinestésico,
salvaje.

La emocidn surge y no es un drama, el no saber ya no es malestar, la no
comprensidn ya no es angustia y queda un estado de calidez en el que

emerge el mundo.

Medicina Consciente es una invitacidn a encontrar esa vibracidn de lo
esencial.
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Y SITU SINTOMA FUERA LA CLAVE
PARA TRANSFORMAR TU VIDA?

Medicina Consciente es una sanacion integral que abarca cuerpo, mente,
relaciones, economia y mas. Eres creador/a de tu realidad, y cada paso
consciente te acerca a la vida que mereces vivir en plenitud y abundancia.

Well Being
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Mi enfoque innovador combina diversas disciplinas como: la Decodificacion
Bioemocional (una invitacion a desbloquear emociones ocultas y reconectar
con tu capacidad de crear realidad), REORXINS (una ceremonia de sanacién del
pasado para liberar lo que ya no te define), la Cosmovisiéon Aborigen (una
profunda comprensién de la intencién de la naturaleza y una relacién de armonia
con las plantas como fuente de alimento y medicina), Detox y Desparasitacion
(para eliminar toxinas y parasitos de forma natural y segura), la mirada de las 5
Leyes Bioldgicas (el despertar de la hipnosis de todo lo que nos han dicho
acerca de la salud y la enfermedad), la Biodinamica Craneosacral (una forma
muy bella de entrar en contacto con el cuerpo para restablecer el equilibrio y
reconectar con la Salud, ayudando a corregir lo que se tenga que corregir), y el
TRE™ (ejercicios para la liberacion de ansiedad, estrés o trauma).



Medicina Consciente es una medicina
flexible, fluida, relajada y armoniosa que nace
del corazén, es un emocionar que trata con la
totalidad y no con lo particular. El momento de
la consulta es llenado con el esfuerzo de estar
presente con la Salud y descubrir la historia a

medida que se desarrolla hacia su propia

respuesta.

DRA. PAULA MOYANO +54 (9) 11 6184 1000
CONSULTAS@PAULAMOYANO.COM.AR

La medicina moderna es muy efectiva en muchas situaciones
principalmente en trastornos agudos y accidentes, pero no tiene todas las
respuestas. Muchos estudios demuestran que medicinas y terapias
alternativas son muy superiores para la mayoria de las condiciones
crénicas que sufrimos hoy en dia. No hay critica, es mi experiencia.

SI BUSCAS LA VERDAD, EXPERIMENTA!

NO NIEGUES, NO CREAS,
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